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В префектуре Хёго, мы активно содействуем созданию привлекательных старших школ, 

направленных на развитие способностей и личностное развитие каждого ученика. Помимо 

продвижения и разработки обычных и специализированных направлений, выбор доступных 

школ расширяется за счет внедрения интегрированных направлений, системы накопления 

кредитов и создания новых специализированных профессиональных старших школ.  

В брошюре представлена информация о программах и особенностях обучения в 

префектуральных и муниципальных старших школах префектуры Хёго, доступных для 

всеобщего поступления, а также о системе вступительных экзаменов. Используйте её в 

качестве справочного материала при выборе школы, чтобы изучать интересующие вас 

предметы. Кроме того, подробную информацию о каждой школе можно найти на её 

официальном вебсайте. 

 

 

Что представляет собой старшая школа? 
 

Форма обучения 

 

В зависимости от того, в какое время суток и каким способом проходит обучение, 

образовательные учреждения делятся на школы с очным обучением (полный учебный день), 

односменным обучением (дневные или вечерние школы) , многосменным обучением и 

заочным обучение. 

 

Очное/односменное/многосменное/заочное обучение 

 Очное обучение 

Занятия и школьные мероприятия, образовательная и клубная деятельность, проводятся с 

утра в течение дня. Составление расписания и формирование классов осуществляются с 

учетом особенностей каждой старшей школы. 

Односменное обучение 

Образовательные мероприятия проводятся в определённое время суток: днем или вечером. 

Существует дневное обучение, когда уроки проходят приблизительно с 13:00 до 16:00, и 

вечернее обучение, когда уроки проходят приблизительно с 17:00 до 21:00. 

 Многосменное обучение 

Учеба проводится в три смены: утреннюю (первая смена ), дневную (вторая смена) и 

вечернюю (третья смена); ученики записываются на одну из смен и учатся в установленное 

время. Можно также составить расписание, комбинируя занятия из разных смен, в 

соответствии с образом жизни учащегося. 

Заочное обучение 
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 Образовательная деятельность проводится в разных дистанционных режимах. Кредиты 

(зачетные баллы) можно получить путем подачи письменных работ или прохождения в 

течение года очных занятий проводимых непосредственно преподавателем («скулинг») в 

установленные учебные сроки. 
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Учебные направления 

 

В зависимости от содержания образовательной программы, различают 

общеобразовательное направление, интегрированное направление, профессиональное 

образование (профобучение) и специализированное (профильное) направление . 

 

 Общеобразовательное/Интегрированное/Специализированное 

направления 

 

Общеобразовательное направление 

Под общим образованием подразумевается изучение в основных предметов, таких как 

родная речь, география, история, обществознание, математика, естественные науки и 

английский язык.   

Помимо гуманитарных и точных наук в некоторых старших школах есть особые 

«категории» предметов, такие как искусство, астрономия, общественная добровольческая 

деятельность и педагогика – таким образом, учащиеся могут внутри системы выбирать 

предметы в соответствии со своими стремлениями, желаниями и интересами. 

Кроме того, чтобы удовлетворить широкий спектр потребностей в обучении, независимо от 

типа образования, учащимся предлагается широкий выбор факультативных предметов, 

включая специализированные предметы, такие как «Обработка информации» и «Основы 

социального обеспечения». 

Кроме того, в программе некоторых старших школ курсы по таким направлениям, как 

международная культура, естественные науки, здравоохранениея и социальное обеспечение, а 

также обучение в различных областях с учетом местных условий и учебных потребностей 

конкретных учащихся. 

 

Интегрированное направление 

Интегрированное направление позволяет учащимся самостоятельно выбирать из общих и 

специализированных предметов именно те, которые соответствуют их интересам, 

устремлениям и т. д. 

Изучая различные предметы, такие как «Индустриальное общество и человечество» –  

предмет, рассматривающий профессии будущего и образ жизни человечества в будущем, –  

учащиеся могут повысить свою осведомленность о выбранном ими пути и связанных с ним 

знаниях. 

Разнообразные факультативные предметы разделены на группы по профилю, и в каждой 

старшей школе интегрированного направления есть множество таких профильных 

предметных групп.  
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Профобучение, дисциплины ориентированы на профессиональное образование 

Учащиеся по этому направлению проходят специализированную программу 

профподготовки с целью стать специалистами в различных областях, таких как сельское 

хозяйство, промышленность, коммерция и другие. 

Есть много предметов по современным направлениям, например в области биотехнологий 

и компьютерных наук. Также есть возможность получить многочисленные квалификации, 

адаптированные к разным специализациям, таким как архитектура, бухгалтерский учет, 

обработка информации и т. д. 

 

 Специализированное (профильное) направление 

Помимо профессионального направления, существуют специализированное, которое 

учитывает индивидуальные особенности каждого учащегося. Обучение по этому 

направлению помогает приобрести специальные навыки и знания в различных областях, 

таких как спорт, искусство, наука, предотвращение стихийных бедствий, и др. Таким образом, 

помогая учащимся осваивать технологии и получать знания, школа воспитывает в них 

человеческие качества и готовит кадры, способные в будущем успешно работать в различных 

сферах общества. 

 

Система накопления кредитов 

В дополнение к стандартной системе оценок, когда зачётные баллы по предметам 

признаются за годовую оценку, на основании которой учащиеся переводятся в следующий 

класс), с 1994 года была введена новая гибкая система обучения, так называемая «система 

накопления кредитов». «Кредит» — это зачетный стандарт, который служит для обозначения 

объема обучения и засчитывается при условии непрерывного посещения занятий в объеме 

определенного количества часов и в соответствии с требованиями к посещаемости, 

установленными старшей школой. Последовательное получение кредитов называется 

«накоплением». Особенностью старших школ с системой накопления кредитов в обучении 

является то, что учащимся разрешается закончить обучение, набрав необходимые кредиты, 

независимо от оценки. Такая система используется также в обучении по интегрированному 

направлению. 

 

Школа непрерывного основного и среднего общего образования (шестилетние школы 

для учащихся средних и старших классов) 

Существуют школы в которых проводится непрерывное обучение на уровне основного и 

среднего общего образования для учащихся средних и старших классов в течение шести лет 

после окончания начальной школы. Такая система обучения направлена на развитие 

личностных качеств и творческих способностей учащихся посредством гибкой 

образовательной программы. 
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Школы непрерывного основного и среднего образования делятся на три типа (1) «средняя 

общеобразовательная школа», которая обеспечивает непрерывное образование учеников 

средней и старшей школы как единый шестилетний цикл; (2) «школы при учредителе»: 

объединенные школы разных ступеней - основной и средней (соответствующие японские 

понятия: средняя и старшая ступень) под управлением одного и того же учредителя для 

обеспечения непрерывного основного и среднего школьного образования – по модели 

«средней общеобразовательной школы»; (3) «совместные школы с интегрированным 

основным и средним образованием» - муниципальные школы разных ступеней, юридически 

существующие как отдельные образовательные учреждения, обеспечивают интегрированное 

основное и среднее образование для учащихся средних и старших классов путем углубления 

сотрудничества в организации учебных программ, присуждении преподавательских премий, 

обмена учащимися и т. д. 

 

 (Средняя общеобразовательная школа): Международная средняя школа Асия 

(вступительные экзамены для перехода в старшие классы средней школы не проводятся) 

 (Школы при учредителе): Школы основной и средней ступени при префектуральном 

университете 

 (Совместные школы с интегрированным основным и средним образованием ): школы 

основной ступени (средние школы Аогаки и Хиками) и школа средней ступени (старшая 

школа Хиками Ниси); средняя школа Тикуса и старшая школа Тикуса. 
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О школьной зоне (школьный округ) 

В целях дальнейшего продвижения и развития программы повышения привлекательности 

средних школ, а также для того, чтобы расширить возможности выбора разнообразных 

средних школ для всех учащихся, территория предоставления школьного образования в 

дневных общеобразовательных средних школах (включая школы с системой накопления 

кредитов) и в общеобразовательных школах с интегрированными программами была 

разделена на пять зон, так называемых «школьных округов». Разделение на округа было 

введено начиная с вступительных экзаменов 2015 года. 

Заявки на поступление по рекомендации в школы интегрированного и 

общеобразовательного направления (с системой накопления кредитов), а также на 

поступление в спецшколы (включая профессионально-технические и другие 

специализированные направления) и односменные, многосменные, заочные средние школы в 

принципе можно подавать из любой части префектуры. 

  

Выбираем старшую школу! 

1-я зона 

2-я зона 

3-я зона 

4-я зона 

5-я зона 
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Вступительные (отборочные) экзамены 

Для поступающих на общеобразовательное направление (включая школы с системой 

накопления кредитов) 

  ※За исключением совместных школ с интегрированным основным и средним 

образованием 

   

Выбор нескольких школ 

Существует возможность подать документы на государственное очное обучение (включая 

школы с системой накопления кредитов) и в школы непрерывного образования (за 

исключением совместных школ с интегрированным основным и средним образованием). 

 ・Можно выбрать старшую школу в соответствии со своими индивидуальными 

предпочтениями и способностями и подать заявление в одну или две школы. 

 ・Чтобы поддержать поступающих в их выборе первой (предпочтительной для них) школы, 

при принятии решения о зачислении к оценке за первую предпочтительную школу будет 

добавлено определенное количество дополнительных баллов. 

 ・При подаче заявки только на обучение по интегрированному направлению, один из 

сдаваемых предметов можно заменить по усмотрению заявителя на один из предложенных 4х 

предметов : музыка, искусство, здоровье и физическое воспитание, технологии/ труд. 

 

 

 

 

 

экзамены в 

феврале 

 
○Специальный     

конкурс 

 
○ Прием по 
рекомендации 

 

Проводится спецотбор на обычное очное обучение (кроме 

школ с системой накопления кредитов) по 

результатам собеседования, сочинения и т. д. (в пределах 

20% от всего набора (макс. 40 человек)) 

Отбор на общеобразовательное очное обучение (также в 

школах с системой накопления кредитов) по результатам 

собеседования, тестирования (приём 50 % от набора) 

 

 

экзамены в 

марте 
○Общий отбор 

Вступительные экзамены можно сдавать в пределах 

школьного округа. 

 Можно выбрать несколько школ для поступления. 

※заявку на специальный отбор можно подавать учащимся, живущим в 

пределах школьного округа. 

 ※на общеобразовательный очный курс (в школах с системой 

накопления кредитов) можно поступать со всей префектуры. 

 ※старшая школа Иэсима и старшая школа Икуно набирают учеников со 

всей префектуры, а старшая школа Мураока набирает учеников со всей 

страны. Проводится отбор в пределах 50 % от всего специального набора  
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Для поступающих на интегрированное направление 

 

экзамены в 

феврале 

 
○ Прием по 
рекомендации 

Заявки на поступление можно подавать учащимся со 

всей префектуры. 

Необходимо пройти собеседование, написать сочинение 

(50% от всего набора) 

экзамены в 

марте 
○Общий отбор 

 Вступительный экзамен могут сдавать учащиеся, 

живущие в пределах школьного округа. 

 Можно выбрать несколько школ для поступления 

 

В процессе отбора учащихся на интегрированное направление 50% от общего количества 

мест выделяется для поступления по рекомендации. 

Поступать по рекомендации могут учащиеся со всей префектуры – зона набора охватывает 

все школьные округа. После зачисления кандидатов по рекомендации оставшиеся места 

распределяются среди кандидатов в том школьном округе, где расположена школа на основе 

экзамена на академические способности (многовариантный отбор). 
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Для поступающих в школы профессионального образования (профобучение 

(профподготовка) и получение специализированных профквалификаций) 

экзамены 

 в феврале 
○ Прием по 

рекомендации 

Заявки на поступление можно подавать 

учащимся со всей префектуры. 

Необходимо пройти собеседование, 

написать сочинение  

экзамены  

в марте 
○Общий отбор 

Вступительные экзамены могут сдавать 

учащиеся со всей префектуры. 

Индивидуальный отбор ※ школа сама 

будет принимать решение о зачислении. 

 

Школьный округ для школ профессионального образования охватывает всю префектуру. 

Существуют направления, для поступления на которые можно пройти как экзаменовку 

академических знаний, так и отборочные экзамены на основе рекомендаций. При этом 

существуют программы по получению специализированных профквалификаций, набор на 

которые осуществляется на 100% через отборочные экзамены на основе рекомендаций.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 (50% от набора на профобучение, 100% от набора для 

получающих специализированные профквалификации) 

※Однако для поступающих на профобучение в 

нижеупомянутых школах по следующим направлениям 

поступление по рекомендации составит100% набора: 

Коммерческое училище Кобэ (информатика, бухгалтерский 

учёт), Муниципальное коммерческое училище Акаси 

(международный бухгалтерский учет), Техническое училище 

Химэдзи (электронное оборудование), коммерческое училище 

Химэдзи (информатика), Интегрированная школа Муконосо 

(развитие соцобеспечения), школа Тацуно (уход, комплексное 

соцобеспечение),  школа Хидака  (уход, соцобеспечение) 
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Для поступающих в совместные школы непрерывного образования (старшая школа 

Хиками Ниси, старшая школа Тикуса) 

экзамены в 

феврале 
○Прием по 

рекомендации 

 Экзаменуются учащиеся совместной средней 

школы (школы основной ступени) 

 Необходимо пройти собеседование, написать сочинение  

(75% от общего набора) 

 

экзамены в 

марте 
○Общий 

отбор 

Вступительные экзамены могут сдавать учащиеся со всей 

префектуры. 

Индивидуальный отбор ※школа сама будет принимать 

решение о зачислении 

 

В совместных школах основного непрерывного образования 75% мест от общей квоты 

выделяется для учащихся из сотрудничающей средней школы, которые могут поступить, сдав  

вступительные экзамены по рекомендации. Места, оставшиеся после приема по 

рекомендации, распределяются по результатам экзамена академических знаний; решение о 

зачислении принимается каждой старшей школой отдельно. Вступительные экзамены могут 

сдавать учащиеся со всей префектуры. 

 

Для поступающих на односменное (дневное/вечернее), многосменное, заочное 

обучение. 

экзамены в 

феврале 

Многосменное обучение: тестирование Ⅰпериод  

(отбор по результатам собеседования и сочинения) 

 

экзамены 

в марте 

Дневное/вечернее односменное обучение: тестирование (5 предметов) 

Многосменное обучение:  Ⅱпериод (тестирование А, собеседование) 

Заочное обучение:     отбор по результатам собеседования 

 

Экзамены на односменное (дневное/вечернее), многосменное и заочное обучение могут 

сдавать учащиеся со всей префектуры. При отборе на односменное неполное обучение 

(дневное/вечернее) проводится экзаменовка академических знаний (по пяти предметам). 

Экзамен на многосменное отделение проходит в два периода: отбор в периодⅠпроводится по 

результатам собеседования и сочинения, в периодⅡ- по результатам тестирования A. 

Содержание теста вступительного экзамена А периодаⅡопределяется в отдельном порядке 

каждой школой. Кроме того в периодⅡ(середина марта) также проводится тестирование B 

для учащихся, которые переводятся в другие школы, а в августе проходит тестирование 

третьего периодаⅢ  для тех, кто окончил школу основной ступени (среднюю школу). Отбор 

потупивших на заочное обучение проводится по результатам собеседования. 
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экзамен в феврале количество 

учащихся по 

квоте 

 

18 человек (набор в 6 школ по 3 человека в каждую) 

 старшая префектуральная школа Кобэ Кохоку   

(интегрированное направление), старшая 

префектуральная школа Асия (система накопления 

кредитов), старшая школа Сума Сёфу города Кобе 

(интегрированное направление),  

старшая префектуральная школа Итами Кита 

(интегрированное направление), старшая 

префектуральная школа Какогава Минами 

(интегрированное направление), старшая префектурная 

школа Кодэра (интегрированное направление) 

 

 

В шести школах средней ступени (старшие школы) отбор проводится по специальной 

программе, адаптированной для иностранных студентов, которые хотят учиться в 

префектуральных старших школах по общеобразовательному направлению, но еще не 

обладают достаточными навыками японского языка и общения, так как прибыли в Японию 

недавно. Учащимся, успешно прошедшим отбор, после поступления будет предоставлена 

поддержка в учебе. У поступающих, которые не смогли успешно сдать экзамен, есть 

возможность пройти экзамен на общих основаниях в марте. 

Для получения информации о требованиях для подачи заявки на участие в экзамене 

обращайтесь в префектуральный комитет по образованию, в отдел среднего образования. 

Кроме того, можно ознакомиться с правилами набора учащихся (публикуется примерно в 

середине ноября) каждой из вышеперечисленных школ, чтобы получить подробную 

информацию. 

Специальные экзамены по квоте для 

иностранных студентов 

Экзамены могут сдавать учащиеся со всей префектуры. 

Необходимо сдать экзамены по трем предметам (родная речь, 

математика, английский язык) и пройти собеседование. 

 ※Экзамен проводится в тот же день, что и экзаменационный отбор 

по рекомендации/ спецэкзамен. 
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 Вопрос: Как можно самостоятельно узнать о школе, в которой хотелось бы учиться ? 

 Ответ: Многие школы с июня по декабрь проводят «Дни открытых дверей» , в это время 

можно посетить школу, послушать объяснения о специфических образовательных 

мероприятиях, а также принять участие в пробных занятиях.  Кроме того, у многих школ есть 

свои вебсайты, на которых можно найти информацию о школе, используя интернет.  

 

Также можно просмотреть информацию на сайте префектурального комитета по 

образованию. 

 https://www2.hyogo-c.ed.jp/hpe/koko/nyuushi/syoukaipamphlet/ 

 

 Контактная информация 

 Комитет по образованию префектуры Хёго, Отдел среднего образования (старшая школа) 

〒670-8567 Кобе, Тюо-ку, Симояматэ-дори,5-10-1  ТЕЛ (078) 341-7711 (основной) 

 

Вопросы и ответы 


